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Bildungsurlaub: Die letzten Jahre im Beruf
Was will ich (noch) schaffen und wie geht es
weiter?

Das Ende lhres Berufslebens, Rente und Ruhestand sind in
Sichtweite. Die Anpassungen an permanente Veranderungen
derArbeitsprozesse, der GenerationenwechselimUnternehmen
und das eigene Alterwerden sind Herausforderungen, denen
Sie Tag fur Tag im Berufsleben begegnen. Wiirden Sie gerne
noch langer arbeiten, flhlen Sie sich mdglicherweise in den
Ruhestand gedrangt? Vielleicht freuen Sie sich auf viel freie,
selbstbestimmte Zeit, moglicherweise sorgt Sie das aber auch.
Werden Sie Ihre Kolleg*innen vermissen und wie wird es sein,
mit weniger Geld auskommen zu miissen? Der Ubergang vom
Berufsalltag in das Leben danach wirft viele Fragen auf und
birgt immense Chancen fur die eigene Weiterentwicklung. Im
geschutzten Rahmen beschaftigen wir uns mit diesen Fragen
und weiteren Themenwunschen, die Sie gern mitbringen.
Wir arbeiten mit unterschiedlichen Methoden, u. a. aus der
systemischen Biografiearbeit, und schauen gemeinsam auf
das, was Ihnen wichtig ist, was Sie sich wiinschen und was Sie
brauchen, um die letzten Berufsjahre und die Zeit, die danach
kommt, positiv anzugehen. Im Mittelpunkt stehen immer Sie
als Personlichkeit und der Austausch in der Gruppe. Lernort
ist das Jugenddorf Hoher Meif3ner, malerisch gelegen im Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land. Leistungen: Bildungsprogramm,
4 x U/VP in der Freizeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher
MeilRner, ein zusatzliches Mittagessen am Abreisetag. Das
genaue Programm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

232-10W095

Nicole Numrich, M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fiir syst.
Biografiearbeit

H.-Friedrich Lammers, Diplom-Politologe

Hoher Mei3ner, Jugenddorf

Mo, 11.03.2024, 10:00 Uhr bis Fr, 15.03.2024, 13:00 Uhr
595,00 € (EZ), 570,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5
Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.01.2024

Ubersicht iiber die Veranstaltungsorte
der vhs Werra-MeiBner

BSA
BKTL.

Bad Sooden-Allendorf
..Berkatal
Eschwege

Neu-Eichenberg

.Sontra
Waldkappel
Wanfried
WHTL....Wehretal
WRB......WeiRenborn
Witzenhausen

GROA....Grof3almerode
HERL.....Herleshausen
HELI.......Hess. Lichtenau
i Hann. Miinden
Meinhard
MeilRner

Bildungsurlaub: Selbstbewusst, kompetent
und einfiihlIsam kommunizieren in Beruf und

Alltag
mit Gewaltfreier Kommunikation und ESPERE

Die Flut an Informationen und Kurzmitteilungen, standige
Unterbrechungen und erwartete Erreichbarkeit haben
Auswirkungen auf unsere Selbstfursorge und unser
Kommunikationsverhalten. Der reduzierte Austausch fuihrt oft
zu Missverstandnissen, fordert das Schubladendenken, ladt
Unverbindlichkeit ein und kann zu einem Verlust an Empathie
fuhren. Eine gelingende Kommunikation ist, insbesondere im
beruflichen Kontext, ein wichtiger Schlussel fur Zufriedenheit,

Gesundheit und Erfolg. Die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg und ESPERE nach Jacques
Salomé vermitteln effektive Handwerkszeuge, mit denen wir
unsere Anliegen klar auRBern und dem anderen gleichzeitig
wertschatzend gegenubertreten kdnnen. Indem wir aus dem
Kopf ins Fliihlen kommen und unser unbewusstes Potenzial
einbeziehen, gelangen wir zu neuen Ansatzen und L&ésungen.
So kénnen wir im turbulenten Alltag auch dann mit unserer Kraft
verbunden bleiben, wenn jemand etwas sagt oder tut, worauf
wir normalerweise irritiert oder verletzt reagieren wirden.
Die Fahigkeit, bei Konflikten oder anderen herausfordernden
Situationen gelassen und kompetent zu bleiben, wird gestarkt.

241-02W180

Pettra Biertiimpfel, Kommunikationstrainerin

WiIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 109

Mo, 03.06.2024, 09:00 Uhr bis Fr, 07.06.2024, 16:00 Uhr
240,00 € Pereis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.04.2024

Bildungsurlaub: NLP in Beruf und Alltag
mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)

Neuro-Linguistisches Programmieren in Theorie und Praxis ...
Je nachdem, wie wir uns und unsere Umwelt wahrnehmen,
wie wir denken, flihlen und diese Geflihle bewerten, kann ein
und dieselbe Situation als angenehm und wohltuend oder
als schwierig und belastend erlebt werden. In diesem Sinne
erschafft jeder einzelne Mensch seine eigene und einzigartige
Realitat. Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP)
beschaftigt sich mit dieser subjektiven Wahrnehmung, holt sie
ins Bewusstsein und eréffnet Wege zu gezielten Veranderungen,
beispielsweise in der Kommunikation oder im Handeln. Aber
auch auf kreative oder Lernprozesse kénnen wir so Einfluss
nehmen. Dieser Bildungsurlaub gibt Ihnen einen theoretischen
Uberblick Uber die zentralen Modelle, Grundannahmen und
Methoden des NLP und ermdglicht Ihnen, eigene praktische
Erfahrungen zu sammeln. Dabei steht die Verbesserung der
zwischenmenschlichen Kommunikation im beruflichen wie im
privaten Kontext im Mittelpunkt. Wir arbeiten u. a. in kleinen
Gruppen und nutzen die Umgebung, um trotz des hohen
Arbeitspensums in dieser Woche die Natur genief3en zu kdnnen.
Nach den 48 absolvierten Unterrichtseinheiten erlangen Sie
das NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP). Mehr Informationen zur
Zertifizierung: https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
nlp-basic/ Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 X U/VP und
ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und Bildungsstatte
Jugenddorf Hoher Meilner. Das genaue Programm erhalten
Sie bei der vhs in Witzenhausen. Zzgl. 25,00 € fur das
Zertifizierungssiegel.

241-10W235

Ulrich Fischer, NLP-Trainer, DVNLP

Hoher Mei3ner, Jugenddorf

Mo, 14.10.2024, 10:00 Uhr bis Fr, 18.10.2024, 13:00 Uhr

590,00 € (EZ), 565,00 € (DZ), Preis freibleibend (48 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 02.09.2024

Sie kbnnen unsere
Bildungsurlaubsveranstaltungen
auch besuchen, wenn Sie selbststédndig oder
nicht berufstitig sind.

Eine gebiihrenfreie Abmeldung
ist bis zum Datum
des jeweils genannten Anmeldeschlusses
moglich.

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Haus der Jugend Relchenbach

Volkshochschule Jugend Freizeit

Eigenbetrieb des Werra- Meaner-Krelses

SteinstraBe 23 - 37213 Witzenhausen - Tel.: (05542) 3039012 -

ﬁ . i
Jugend, Freizeit

Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreises

www.jugendeinrichtungen-wmk.de

Bildungsurlaub: MS-Office - Word, Excel,
PowerPoint, Outlook

Dieser Bildungsurlaub schlagt einen Bogen Uber die
Hauptbestandteile des Programmpakets MS-Office in der
aktuellen Version. Hier kdnnen Sie an vorhandenes Wissen
anknupfen bzw. neue Programme kennenlernen. Ganz
nach den Erfordernissen lhres Buroalltags werden wir die
Themenbereiche nur kurz, beispielgebunden anreiflen
oder in die Tiefe gehen. Die Inhalte werden anschaulich
und praxistauglich vermittelt. Basiswissen: Windows und
allgemeine  Datenverwaltung. Word:  Geschéaftsbriefe,
Protokolle und Berichte, Textgestaltung mit Listen und Tabellen.
Excel: Tabellen erstellen und gestalten, Einsatz von Formeln
und Funktionen, grafische Aufbereitung mit Diagrammen.
PowerPoint: Erstellen von Prasentationen in unterschiedlichen
Layouts und Designs, Einbinden von Dokumenten aus anderen
Office-Anwendungen  (Grafiken, Tabellen, Diagramme).
Outlook: E-Mails, Kontakte, Kalender. In allen Bereichen wird
auch auf die relevanten Sicherheitsaspekte eingegangen.
Voraussetzung: EDV-/Windows-Grundkenntnisse.

241-16W070

H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent

Ute Bachmann, Industriekauffrau

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mo, 04.11.2024, 08:30 Uhr

bis Fr, 08.11.2024, 15:30 Uhr

240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 23.09.2024

Fax: (05542) 3039023

St. Florian

Jugenddorf
Hoher Mei3ner

Laes det waect:

- www.vhs-werra-meissner.de

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-

versicherung, um Ihr finanzielles Risiko zu
minimieren.

Bildungsurlaub: Die Kraft des Waldes - zum
Stressabbau und zur Resilienzforderung

Stressbedingte und chronische Erkrankungen treten bei
Menschen vermehrt auf. Kénnen Aufenthalte im Wald dabei
helfen, Stress loszulassen und die Gesundheit zu férdern? In
diesem Bildungsurlaub werden die Teilnehmenden nicht nur
theoretisch erfahren, wie und warum die Waldatmosphare so
positiv und regenerativ auf den Korper wirkt, sie werden es
direkt erspuren. Nach einer Woche mit taglich mehrstiindigen
Waldaufenthalten werden Sie gestarkt und mit vielen Ideen zur
Stressbewaltigung und Gesundheitsférderung zuriick in den
(Berufs-)Alltag gehen. Leistungen: Bildungsprogramm sowie
4 x U/VP und ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und
Bildungsstatte Jugenddorf Hoher Meil3ner.

241-54W030

Daniela Friedrich, Trainerin fiir Stressmanagement und
Naturresilienz

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 24.06.2024, 10:00 Uhr bis Fr, 28.06.2024, 13:30 Uhr

497,00 € (EZ), 473,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.05.2024

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss méglich!!!
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